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Meio Mundo e Timido

“Ainibicao faz o individuo comportar-se da forma
mais pobre de que ele € capaz’.

Ailton Améeélio da Silva
Prof. de psicologia da USP.

“Ele, o timido, fala e gesticula menos, desvia o olhar
e perde parte da capacidade de se expressar’ o
mesmo autor.

“Nao existem pessoas timidas, existem pessoas
que nao treinam”

Joel Goes




QUEM E VOCE?



1- INTELIGENCIA EMOCIONAL
NA COMUNICACAO
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010 S




Seu MEDO é:
de FALAR em publico

ou
de ERRAR em publico?




" AUTOMOTIVACAO

Capacidade de dirigir as emocoes a servico de um objetivo.

Pessoas com essa habilidade sao resilientes, porque sabem o que

buscam.

Dica: troque a palavra PROBLEMA pela palavra SITUACAO




2-A RESPIRACAO

=@ decisiva para a cadéncia
das nossas palavras




Oficina: “"Respire”
"Mao Direita — FLOR

Mao Esquerda — VELA
Movimento: Inspirar
Cheire a FLOR

Movimento: Expirar

Sopre a VELA




"3- ADICCAO

= & decisiva para expandir
as nossas palavras




" EXERCICIOS PARA MELHORAR:

DICCAO:

- Exercicios para relaxar e fortalecer a musculatura facial,

- Falar com articulagéo fechada; P R AT] CAN D O "

- Falar Trava — Linguas;

~ . 0 CAJU DO JUCA
Tres fi gres iristes EAJACA DO CAJA.
AJACADAJUJUEO

para fres pratos de frigo i CAJU DACACA
Tres pratos de frigo

para ires {rigos fristes

| ProiaNet



4- AVOZ

= & decisiva para a forca das
nossas palavras




VOZ1...2..3... 4




, 5- A EXPRESSAO
CORPORAL

= Sinta aquilo que voce esta
discursando







VOCE SABIA

PALAVRA ; 7%

EXPRESSAO
CORPORAL:
55%

" PALAVRA mVOZ wEXPRESSAO CORPORAL




O CORPO FALA




AS MAOS TEM VIDA PROPRIA




6- PRODUCAO DE CONTEUDO
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Vv . ,
Exemplo de roteiro para um video

Inicio: Ola, pessoal! Tudo bem? Eu, Joel, estou em curso de Oratoria,
sabe por qué?

Meio: Porque estou aprendendo falar sobre comunicacéo nas redes
sociais! Olha que legal! Olha so essa galera linda!

Fim: Entao figue de olho ai, que vamos ter mais novidades , viu?!




/- STORYTELLING










A ESTRUTURA DE UMA BOA HISTORIA

1) E preciso:

= ATO 1 (APRESENTACAO DOS PERSONAGENS)
= ATO 2 (DIFICULDADES E DESAFIOS)
= ATO 3 (RESOLUCAO DA HISTORIA... FINAL FELIZ)




“Quanto maior é o
homem, mais simples o
seu discurso”
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" CONTATO §

WHATSAPP: (91) 98607-6540




